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Hinweise zur mündlichen Diplomabschlussprüfung  
Gesundheitspsychologie im Diplomstudiengang Psychologie  

an der Johannes Gutenberg-Universität Mainz 
 
 
 
Inhalte der Prüfung 
 
Prüfungsrelevant sind folgende Inhalte: 
 
(1) die Inhalte der Vorlesung "Einführung in die Gesundheitspsychologie I", die im 
Wintersemester angeboten wird. Prüfungsrelevant sind dabei die Inhalte derjenigen Vorlesung, 
die besucht wurde. 
 
(2) zur Vertiefung der Themen, die auch in der Vorlesung behandelt werden: 
 

Morrison, V. & Bennett, P. (2009). An introduction to health psychology.  
London: Pearson. 

 
Zur Vertiefung sind folgende deutschsprachige Lehrbücher empfohlen: 

 
 Schwarzer, R. (2004). Psychologie des Gesundheitsverhaltens. Göttingen: Hogrefe.  
 
 Schwarzer, R. (Ed.). (1997). Gesundheitspsychologie. Göttingen: Hogrefe.  
 	  
 
Ablauf der Prüfung 
	  
Ein Einstiegsthema (Dauer ca. 5 Minuten) aus den prüfungsrelevanten Inhalten kann gewählt 
werden. Alternativ besteht auch die Möglichkeit, ein Spezialthema für den Einstieg in die Prüfung 
zu wählen. Hierzu sollte zusätzliche Literatur (Umfang ca. 50 Seiten) für ein selbst gewähltes 
Thema aus den Prüfungsinhalten gesucht und spätestens bis zum Ende der Vorlesungszeit vor 
dem betreffenden Prüfungszeitraum abgesprochen werden. Anhaltspunkte für mögliche 
Spezialthemen können die in den Vorlesungen und Seminaren genannten Literaturhinweise zu 
einzelnen Themen geben. 
	  
	  


