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40-tagiges ambulantes Assessment: 6x taglich Fragen zu
momentaner Selbstkontrolle, Achtsamkeit, Affekt, Situation.
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ERGEBNISSE

Abb. 2. Populationsnetzwerk des 40-tagigen ambulanten Assessments Je dicker die Pfeile, desto hdher ist der Regressionskoeffizient und somit
(inks) und ausgewahlte individuelle Netzwerke (rechts). SK=Selbst- der Zusammenhang zwischen zwei Komponenten von einem Zeitpunkt (t-1)
kontrollkapazitat (SSCCS); A=Achtsamkeit (MAAS); PA=Positiver Affekt; zum nachsten. Die Transparenz der Pfeile stellt deren Signifikanz dar. Je
SE=Selbstkontrollerfolg. Lila Pfeile stellen einen negativen und grine Pfeile  deutlicher die Pfeile zu sehen sind, desto héher ist die Signifikanz (p < .05).
einen positiven Zusammenhang dar.



